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長野県下伊那郡下條村に位置する、飯田信用金

庫研修所『トレスト下條』。天然温泉がわき出る

立地で周囲は自然豊かな環境です。

今回取材にご協力いただいたのは、人事部人事

課課長代理の柾洋二郎さん、研修所館長の幾嶋勇

夫さん、研修所管理人の中島賢治さんです。

天然温泉併設の研修所としてオープン

―― こちらの研修所は、いつオープンしました

か。また、おもにどのような研修が行われて

いますか。

飯田信用金庫の設立 70 周年の節目の年である

◎研修所紀行 第 4回

飯田信用金庫研修所『トレスト下條』

平成８年に建てられた研修所です。以前は本部の

会議室で研修等を行っていたのですが、当時の理

事長の思いもあり建設に至りました。田園が広

がっていたこの場所に温泉がわいたこともあり、

天然温泉付きの研修施設になりました。『トレス

ト下條』は、「ご利用される方ひとりひとりの成

長と心身の健康を願い、トレーニング（Training）

とレスト（Rest）を組み合わせた造語により命名

されました。

研修自体は年間に 100 近く（任意含む）あり、

今回は、飯田信用金庫研修所『トレスト下條』を訪ねました。設立70周年の節目の平成８年に建
てられた同研修所は、職員や家族、OBが利用することができます。天然温泉への入浴のみの来所も
可能で、憩いの場の役割も果たしています。

【研修所の特徴・仕様】
　竣　　工：平成８年２月
　収容人数：最大 160名
　教 室 数：大研修室 １室
　　　　　　小研修室 １室
　宿泊室数：洋室（２人部屋） 12 室
　　　　　　和室（４人部屋） ５室
　　　　　　VIP ルーム １室
　宿泊収容数：最大 56名
【立地・アクセス】
　 飯田駅から車で約 30分

 周囲には田園風景が広がる。 
本店から車で約20分。

 人事部人事課課長代理の柾洋二郎さん（右）、
研修所館長の幾嶋勇夫さん（中）、研修所管理
人の中島賢治さん（左）

 天然温泉は６時～19時まで開放。 
露天風呂やサウナもある。
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半分以上はこの研修所で行っています。特に２日

間に及ぶ宿泊研修は、基本的には当研修所で行い

ます。

また、新入職員の研修を３週間、そのあとの１

～２年間も宿泊研修も多いので、同期の絆も深ま

ります。この空間が情報交換の場をはじめとし

た、交流の場の役割を果たしています。

OBの利用やクラブ活動に活躍

―― 研修以外ではどのように利用されています

か。

平日はお風呂だけご利用される方もいます。予

約なしで６時～ 19 時まで利用することができ、

毎週必ず来所する方もいらっしゃいます。

当研修所は職員３名で運営しているので、基本

的に利用者にはセルフサービスでお願いしてお

り、共同生活をするので、研修時には助け合いの

精神が育まれます。宿泊できる方は職員とそのご

家族、OB会のご家族、兄弟等です。家族会を開

催する方や、ゴルフ場が近いため、ゴルフのプ

レー前後に宿泊される方が多いです。

また、当金庫はクラブ活動が盛んで、運動部が

大会前に合宿を行ったり、茶道クラブが茶室を

使ったり音楽部が練習をしたりするなど、福利厚

生の一環として頻繁に利用されています。

地域に貢献できる人材を育成する

―― どのような人材育成方針にもとづいて研修を

実施していますか。

人材育成の基本理念は「期待する人材像」に向

けた教育を行うことです。「期待する人材像」と

は、地域を愛し、地域から信頼され、地域の発展

に貢献する人、です。

今ちょうど、人事制度の改定を行っています。

2017 年６月に管理職の人事制度を改定し、2019

年６月には一般職の人事制度を改定します。約

15 年前の人事制度改定以来の変更となります。

今回、新制度の方向性の一つが、今まで総合職と

専能職と分けていた職群を一本化することです。

基本的には男女関係なく全員が営業・窓口・内部

事務・本部業務等を担い、マルチプレイヤーとし

て活躍することを目的としています。また、今ま

では銀行業務検定試験は財務３級が必須で、その

ほかは選択制でしたが、今後は各種目２級につい

ても積極的に取得者を増加していけるよう態勢作

りも検討しています。

 地域シェアナンバー１金融機関として地域を盛

り立てる

―― 最後に、飯田市のPRをお願いします。

当研修所がある下條村はタレントの峰竜太さん

の故郷で、先日も近隣支店の 30周年記念で講演を

していただきました。地元を大事にして、観光大

使をされたり講演会にも頻繁に来てくださいます。

飯田市は交通の便があまり良くないのですが、

そのぶん自然が多く残されていて、喬木村のイチ

ゴ狩り、天竜船下りや、星空が日本一きれいに見

えると環境省より認定を受けた阿智村などの観光

地があります。また、鉄道好きな方にとっては秘

境駅も魅力的です。2027 年には、この飯田市に

リニア中央新幹線の駅が完成する予定ですので、

様々な面で地域は盛り上がりをみせています。当

金庫は、地域シェアナンバー１の金融機関とし

て、これからも地域に貢献していきたいと思って

います。

（お忙しいなか、取材にご協力いただきました

柾さんと幾嶋さん、中島さんには心から感謝申し

あげます）

 VIP ルームも備えられ、お客様や講師なども
くつろいで宿泊できる。
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